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FORTALECIENDO RUTINAS EN CASA

8108F2025
ACTA N°
FECHA: Bogotd, viernes 8 de agosto 2025
HORA: 7:30 am
LUGAR: Jardin Cofinanciado Rafces
TEMA: FORTALECIENDO RUTINAS EN CASA (Componente  Familias vy
Comunidades).
ASISTENTES:

Padres, madres, cuidadores y psicologa.
ORDEN DEL DiA:

Saludo

Presentacion del video.

DESARRQOLLO:

Siendo las 7:30 am, se da inicio a la socializacién del tema FORTALECIENDO RUTINAS
EN CASA del componente Familias y Comunidades, la cua! sstuvo a cargo de ia
psiclloga Leidy Gaviria, quien a su vez conté con la colaboracion de la profesional Jazmin
Nustes. La socializacion de! tema se hizo mediante de un video, el cual se publicé en el
grupo de WhatsApp del Jardin en las primeras horas de la mafana solicitando a las
profesionales compartir este video en cada uno de los grupos de cada nivel y
posteriormente enviar pantallazo.

Dicho video presenta imagenes de los diversos momentos y situaciones en las que los
menores pueden fortalecer su independencia, autonomia y |a ejecucién de rutinas desde
temprana edad. La presentacion de imagenes que se acompaian con voz, donde se va
narrando los aspectos relevantes.

El relato se presentt de la siguiente manera:

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadefa San Marlin

Secretaria Distrital da Integracidn Social

Teléfono: 3 27 97 97 Y

Correo slectrénico inslitucional: infegracion@sdis.gov.co : ALCALDIA MAYOR
DE BOGOYA DG,
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Fromover rutinas en los nifios y nifias es crucial porque les ayuda a desarrollar
habilidades importantes y a sentirse mas seguros, ademas permite que fortalezcan su
desarrollo de manera integral.

Ayidale a levantarse tempraho

Invitalos a desarrollar aclividades de higiene solos.

Promueve &t bafo diario y en horas de la mafana.

knséfiale a cepillarse los dientes todos los dias y en la mafiana.
Fortalece su autonomia permitiendo que se vista solo.
Suministra un desayuno saludable,

llevalo al Jardin o al colegio dependiendo del horario.

Colocale tareas sencillas que €l o ella puedan desarrollar,
Invitale a recoger sus juguetes.

Ofrécele aimuerzo y fortalece durante é1 su autonomia permitiéndole que &l consuma solo
sus atimentos.

Evita distraerlo con aparatos tecnolégicos a cambio de esto compar{e tiempo de calidad
con él o ella, ellos te (o agradeceran.

Suministra una cena donde continues con el fortalecimiento de la autonomia.

Invitalo a dormir en horas tempranas para que pueda descansar y empezar nuegvamente
su dia.

Recuerda promover el lavado dental minimo tres veces al dia.

La socializacion finalizé a las 4:00 pm

Sede Pﬁncipal: Carrara 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secrelaria Dislrilal de Integracién Social
Teléfono: 3 27 97 97

Correo elactronico instituclonal: integracion@sdis.gov.co ALCALBIA MAYOR
DE BUGOTA DO
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Anexos:
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